Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

21 Tczewska Druzyna Starszoharcerska ,,Rajza”

Nazwa formy HALiZ Harcerska Akcja Letnia 2021 Typ formy HALiZ oboz staty

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew Gdanska Hufiec Tczew
Dane organizatora) ul. Wojska Polskiego 18A, 83-110 Tczew
tczew@zhp.pl, tel. 509 956 242

,Harcerski Osrodek Obozowy Pélko” Hufca ZHP Bydgoszcz-Miasto 86-010 Koronowo, gming

(OB EITTR L2 Koronowo, powiat bydgoski, wojewddztwo kujawsko-pomorskie

Czas trwania 12.07.2021 - 21.07.2021 rok

Data i godzina wyjazdu 12.07.2021 IMiejsce Kwiatowa 4, 83-110 Tczew
godz. 9:00 wyjazdu

Data i godzina powrotu 21.07.2021 IMiejsce Kwiatowa 4, 83-110 Tczew
okoto godz. 14:00 powrotu

Grzegorz Oszmana
Kontakt do kierownika formy HALiZ Tel. 606-314-953, e-mail: Grzegorz.oszmana@zhp.net.pl

Aleksandra Piernica, tel. 789-210-375,
Kinga Bukowska,

Karolina Radtke,

Kamila Kubista,

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW PZU 1045960533

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Zakwaterowanie w namiotach typu ,,10” lub ,,NS” przy zachowaniu 3,5 m2 powierzchni noclegowej na tézkach polowych lub kanadyjkach,
wyposazonych w 1 koc i materac.

Warunki sanitarne: zgodne z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy maja zapewniony dostep do mydta, ptynu dezynfekujacego
oraz zimnej i cieptej wody do mycia rak, a takze mozliwos¢ korzystania z podgrzanej wody do kapieli - co najmniej co 3 dni w prysznicach.
Uczestnicy sami beda musieli zbudowac pionierke obozowa, czyli potki w namiotach, brame obozowa, tablice ogtoszen itp. Na obozie beda
dostepne toalety w budynku sanitarnym oraz typu ,,Toi Toi”. Uczestnicy bede petnili catodniowa stuzbe pomocnicza w kuchni i na catej bazie
(dziatania porzadkowe).

Organizator, ze wzgledu na specyfike obozu harcerskiego, nie zapewnia szczegblnej ochrony cennych rzeczy osobistych lub sprzetu elektronicz-
nego (aparaty fotograficzne, komorki, tablety, itp.). Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku zniszczenia, zgubienia
lub innej utraty ww. sprzetu.

Koszt obozu, terminarz wptat

1. Peten koszt obozu wynosi 1100 zt (jeden tysiac sto ztotych 00/100) i stanowi koszt przygotowania (w tym srédrocznej pracy hufca),
przeprowadzenia i rozliczenia Harcerskiej Akcji Letniej.
2. Termin wptat do 15 czerwca 2021 roku.
3. Wptat nalezy dokonywaé na rachunek bankowy Hufca ZHP Tczew 70 1240 5400 1111 0010 6705 5031 tytutem ,,DSCZ ob6z w Pélko, IMIE |
NAZWISKO DZIECKA”.
4. Niedokonanie wptaty w w/w terminie moze by¢ przyczyna skreslenia osoby z llsty uczestnikow.
Kazdy kto chce uzyskac fakture VAT za wptate za pobyt dziecka na obozie, musi napisa¢ e-maila z prosba o wystawienie faktury. Informacja musi
by¢ wystana w tym samym miesigcu co wptata. Szczegoty beda uzgadniane ze skarbniczka hufca hm. Renata Zapart-Kornas
W tym celu prosimy podac nastepujace dane na adres e-mail hufca: tczew@zhp.pl : Imie i nazwisko lub nazwa zaktadu pracy; Doktadny adres;
NIP - jesli FV ma by¢ wystawiona na firme. Faktura bedzie do odbioru w siedzibie hufca.
Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
o zakwaterowanie w warunkach obozowych,
o wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
o opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, personel medyczny);
e koszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
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Warunki uczestnictwa

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, srodki do dezynfekcji rak np. zele/ptyny/chusteczki antybakteryjne), butelka
wielorazowego uzytku na wode pitna.

Karimata (podpisana), $piwér, poduszka, koc lub przescieradto, sztucce, kubek, menazka (zamiennie plastikowa miska i talerzyk), finka
(ostrze do 15 cm), maty plecak na wedrowke!, nakrycie gtowy (czapka z daszkiem, chustka, kapelusz), reczniki (2 sztuki), obuwie do
wedrowania, klapki, trampki lub adidasy, KALOSZE, bielizna, skarpetki (w tym grube i ciepte skarpetki), koszulki z krotkim rekawem, krotkie
spodenki, dtugie spodnie, dres do spania, kosmetyki, latarka (czotowa) + baterie, dtugopis, zeszyt, przybory do szycia (igty, nici),
kurtka/ptaszcz/peleryna przeciwdeszczowa, ciepte bluzy, stroj kapielowy, aktualna legitymacja szkolna, zegarek na reke, petne
umundurowanie (koszula, pasek, spodenki/spddnica, getry, beret, chusta, pagony, suwak), dziewczyny czarne rajstopy/legginsy do munduru,
czapka zimowa (przydatna podczas zimnych nocy)

- Telefon komdrkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komdrkowy, to i tak przez wigkszos¢ czasu bedzie on wytqczony - bedq wyznaczone
godziny, w ktorych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego.

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

e  Zapewniony przez kuchnig bazy.

e  Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkéw higieniczno-sanitarnych.

e Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej moga prze-
bywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary sa dostarczane do strefy brudnej, do ktérej maja dostep osoby z ze-
wnatrz.

e  Osoby dostarczajace towary do strefy brudnej stosujq zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci, prze-
strzegaja zasad mycia rak, higieny uktadu pokarmowego, unikaja dotykania okolic oczu i ust.

e  Kuchnia i stotowka pracuja wytacznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

e  Wielorazowe naczynia i sztucce sa myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C w zmywarce. W
przypadku braku zmywarki - wielorazowe naczynia i sztu¢ce sa myte z detergentem w cieptej wodzie i wypa-
rzane. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytacznie przez jednego uczestnika, sa myte w cieptej
wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.

e  Na stotowce sa wyznaczone miejsca dla druzyn. Spozywanie positkdw jest rozdzielone na tury, w systemie wy-
mieniajacych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie wspolne sa regularnie czyszczone
za pomoca zwyktego detergentu po kazdej turze.

e Dania sa podawane przynoszone do stotow przez zastep stuzbowy kazdej druzyny.

e Jezeli przy wydawaniu positkdw pracuja osoby zewnetrzne - osoby wydajace positki, majace kontakt z uczestni-
kami, stosuja sie do wymagan przepisow (dystans 1,5m, noszenie maseczek i rekawiczek).

Sposob przygotowania

Smaczne Dostosowane do potrzeb i wymogow zdrowotnych uczestnikow, tj. dieta wegetarianska, nietolerancje

Rodzaj positkow .
pokarmowe, inne.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

1. Rezygnacja z obozu moze nastapi¢ tylko w formie pisemnej.

2. Koszt rezygnacji z obozu z przyczyn nie lezacych po stronie Organizatora wynosi:

1. do 30 dni przed rozpoczeciem obozu - Organizator zwraca wptacona kwote pomniejszong o 30%;
2. ponizej 20 dni przed rozpoczeciem obozu - Organizator nie zwraca dokonanych wptat.

3. Organizator nie zwraca kosztow z tytutu niewykorzystanych z winy uczestnika swiadczen, np. spdznienie sie na wyjazd, skrocenie
pobytu bez waznych przyczyn (choroba, nagta sytuacja rodzinna) rezygnacja z wybranych zajec przewidzianych w programie, karnego
usuniecia uczestnika z obozu.

4. Organizator nie zwraca kosztow niewykorzystanych z powodu wyjazdu dziecka z obozu spowodowanego stanem zdrowia (psychicznego
lub fizycznego) uniemozliwiajacego dziecku uczestnictwo w tego typu wypoczynku, a informacje te byty znane rodzicom i zatajone
w karcie kwalifikacyjnej.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako
uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowo-
dowany jest dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie
jak w szczegodlnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrud-
niaja lub uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna
byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

Zwigzek
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Warunki uczestnictwa

3. 0 ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozli-

wiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o
tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a) O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkéw dziatania sity wyz-
szej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b) O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w
takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktérym mowa w pkt. 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze

bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na
rzecz ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o
rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestni-

kiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz
wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym
ostatnim przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obo-
wiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego tacza-

cego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic dziatan, o ktérych mowa w pkt. 3 lit. a, to takze wowczas stosu-

nek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt. 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

1.

oUW

Podczas obozu niepetnoletni uczestnicy moga by¢ odebrani z terenu ,,Harcerskiego Osrodka Obozowego w Polko” Hufca ZHP Bydgoszcz-
Miasto mieszczacej sie w Polku wytacznie przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mo-
gto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obec-
nosci przedstawiciela organizatora formy HALiZ przed obozem.

. Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetno-

letnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac
kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

. Kazdy uczestnik zostanie poddany kontroli czystosci wtosow i skory dziecka.

. Organizator wszystkie wyciagniete kleszcze od uczestnikow bedzie je od razu utylizowac.

. Opiekun dziecka pokrywa wszelkie dodatkowe koszty wynikajace z opoznionego odbioru Uczestnika z miejsca zbiorki.

. Zabronione jest posiadanie i uzywanie ostrych narzedzi, materiatow tatwopalnych, zazywanie alkoholu, papierosow i innych srodkow odurza-

jacych oraz innych przedmiotéw mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnikow. Przedmioty, ktorych posiadanie jest za-
bronione zostana zarekwirowane przez Organizatora i w zaleznosci od rodzaju przedmiotu zostang zniszczone albo oddane rodzicom lub
innym wtasciwym podmiotom.

. Rodzice/opiekunowie ponosza materialng odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez ich dziecko.
. Oswiadczam, ze dziecko jest objete ubezpieczeniem zdrowotnym, a w przypadku leczenia ambulatoryjnego lub szpitalnego w ciagu siedmiu

dni dostarcze poswiadczenie tego faktu.

. Oswiadczam, ze jestem $wiadomy(ma), ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone telefony, aparaty, sprzety

elektroniczne i pozostate wartosciowe przedmioty oraz zagubione lub skradzione pieniadze, ktore sa wtasnoscia mojego dziecka / pod-
opiecznego.

. Wyrazam zgode na przewo6z mojego dziecka w razie wypadku, zachorowania, powrotu lub dojazdu do przychodni - szpitala, samochodem

prywatnym z komendantem obozu lub wyznaczonym przez komendanta obozu wychowawca.

. Uczestnicy obozu-harcerze sa zobowiazani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu przy transporcie na miejsce obozowania, w zatadunku sprzetu

pod koniec trwania obozu oraz w roztadunku w magazynie pod koniec trwania obozu (wieczorem ostatniego dnia obozu) lub tuz po zakon-
czeniu obozu. Nieobecnos¢ musi by¢ uzgodniona z komendantem podobozu lub druzynowym.

. Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiajq dla siebie namioty (typu duza 10, NS itp.), buduja urzadzenia namiotowe, uczestnicza w

budowie wspolnie wykorzystywanych urzadzen obozowych (Swietlice, elementy wystroju obozu itp.). Uczestnicy beda spali na tozkach ty-
pu ,.kanadyjka”). Przy koncu obozu cate wyposazenie jest wspolnymi sitami demontowane, a namioty zwijane. Prace te sa wykonywane z
wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mtotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sa przeszkoleni i wykorzystuja umiejetnosci ciecia, ra-
bania, wbijania i wyciagania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztow. Przed przystapieniem do pracy uczestnicy zapoznaja sie z zasa-
dami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sg urazy zwiazane z korzystaniem tych narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszyst-
kie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu wychowania.

. Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zakwaterowany w

jednym namiocie, wiekszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Za-
stepem dowodzi zastepowy - doswiadczony réwiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktérego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory jest
uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

. Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozu

lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza,
bez bezposredniego nadzoru osdb dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna cze$¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez
bezposredniej obecnosci instruktorow.

. Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach

religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i éwiatecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza
polowa). Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwia organizacje mszy polowej badz wyprawe do
pobliskiego kosciota.
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Warunki uczestnictwa

16. Zasady dotyczace wizyt rodzicow - w zwiazku z ograniczaniem kontaktu z osobami z zewnatrz w celu minimalizacji ryzyka, w przypadku
odebranie dziecka z formy wypoczynku, nie ma mozliwosci jego powrotu, co jest podyktowane wzgledami epidemiologicznymi (minimali-
zowanie ryzyka zakazenia pozostatych uczestnikdw wypoczynku).

17. Dodatkowe oswiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie wypoczynku, rodzice / opiekunowie s zobowiazani wy-
petnic / podpisa¢ dodatkowe oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka, zgode na pomiar temperatury oraz o $wiadomosci ryzyka zwiazanego
z pandemia (o$wiadczenia te powinny by¢ ztozone w dniu rozpoczecia wypoczynku).

18. Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sa do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystapienia u
dziecka niepokojacych objawoéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci)

19. Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja objawdw infekcji lub choroby zakaznej, nie podlegaja obo-
wiazkowej kwarantannie lub izolacji.

20. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnikdw.

21. Osoby przywozace i odbierajace dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie moga wchodzi¢ na teren wypoczynku.

22. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19,, rodzic / prawny opiekun ma obowiazek
poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To
samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

23. Rodzice / prawni opiekunowie maja obowiazek zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku z indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas wy-
poczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

24. Miejsce zbiorki i powrotu na i z wypoczynku podzielone jest na strefy - osobno dla oséb odprowadzajacych i dla uczestnikow wypoczynku.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

1.

2.

w

5.

6.

7.

|. REGULAMIN UCZESTNIKA
Opiekun wypetniajacy Karte kwalifikacyjna uczestnika jest zobowigzany do podania wszystkich waznych informacji dotyczacych zachowania
sie dziecka oraz jego zdrowia.
Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,
udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

poszanowania cudzej wtasnosci, godnosci osobistej drugiego cztowieka i jego przekonan,

zgtaszania wychowawcy wszelkich zauwazonych nieprawidtowosci, szczegdlnie zagrozen dla zdrowia lub zycia,

bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po dro-
gach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej,

podporzadkowania sig instruktorom i wychowawcom,

przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, ciszy nocnej i poobiedniej, a po jej ogtoszeniu przebywac w swoim namiocie.

brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu. W przypadku jakiejkolwiek niedyspozycji powinien zgtosi¢ to
swojemu wychowawcy,

szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogoélnodostepnych (latrynach, stotowkach itp.),
kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

Uczestnik musi posiada¢ w czasie obozu aktualna legitymacje szkolna.

posiadania niezbednego ekwipunku podanego przez organizatora.

przestrzegania Prawa Harcerskiego

po przybyciu na obdz (pierwszego dnia) uczestnik przekazuje wszystkie zazywane przez siebie lekarstwa wychowawcy oraz godziny ich
przyjmowania - kazdorazowo przed zazyciem lekarstw uczestnik zgtasza sie do osoby wyznaczonej przez komendanta obozu (pielegniarka,
ewentualnie wychowawca, ktorzy wydaja leki i sprawdza ich przyjecie). Rodzic jest zobowiazany do przygotowania odpowiedniej ilosci leku
(+zapas na 2 dni) wraz z CZYTELNYM OPISEM dawkowania lekarstw w podpisanym opakowaniu (kosmetyczce, pudetku plastikowym),
dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

. Uczestnikom obozoéw zabrania sie:

posiadania i palenia papierosow,

posiadania i picia napojow alkoholowych,

posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

posiadania materiatow pirotechnicznych, ostrych narzedzi, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzo-

ru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

niszczenie lub uzywanie sprzetow i wyposazenia niezgodnie z ich przeznaczeniem,

samowolne oddalanie sie z terenu zakwaterowania oraz z innych miejsc czasowego przebywania grupy,

uzywanie stow uznanych powszechnie za niecenzuralne,
Przedmioty, ktorych posiadanie jest zabronione zostang zarekwirowane przez wychowawcow i w zaleznosci od rodzaju przedmiotu oddane
rodzicom lub innym wtasciwym podmiotom.
W przypadku spozycia alkoholu, palenia tytoniu lub innych srodkéw odurzajacych przez uczestnika lub innego naruszenia obowiazujacych
regulamindéw obozowych oraz Prawa Harcerskiego, kierownik wypoczynku moze usuna¢ uczestnika z obozu. (wydalony uczestnik musi byc
odebrany z obozu na koszt rodzica / prawnego opiekuna w ciagu 24 godzin od powiadomienia).
Kazde wykroczenie przeciw zasadom regulaminu bedzie skutkowato ukaraniem uczestnika obozu kara porzadkowa upomnieniem lub nagana, a
w przypadkach drastycznych, wydaleniem z obozu. W takim przypadku rodzice lub opiekunowie zobowiazani sa odebrac uczestnika w ciagu
24 godzin na wtasny koszt i we wtasnym zakresie. Osoba odbierajaca dziecko moze byc tez osoba upowazniona (na pismie) przez rodzicow.
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Warunki uczestnictwa

8. Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie
sie od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunigciem
z obozu.

9. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z obozu w wyniku ztamania regulami-
nu i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z obozu.

10. Ustala sie nastepujace nagrody za wyr6zniajaca postawe na obozie:

e  pochwata uczestnika w obecnosci grupy,

e  pochwata w rozkazie dziennym,

e  pochwata w rozkazie zamykajacym obodz,

e list pochwalny do rodzicow/szkoty.

11. Prosimy o nie zabieranie telefonow komorkowych, gdyz na obozie nie bedzie mozliwosci ich tadowania. Harcerstwo ksztattuje samodzielnosc,
ktéra miedzy innymi ma sie przejawiac¢ w rozwiazywaniu swoich probleméw bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Kontakt z dzieckiem bedzie
mozliwy przez telefony kadry w ustalonych godzinach, ktore wraz z numerami podane beda podczas zbiorki na wyjazd oraz zostana umiesz-
czone na stronie hufca do 10 lipca 2021 r.

12. Na bazie odbywaja sie warty (dozor terenu obozu w dzien i w nocy), stuzby porzadkowe i stuzby w kuchni. Uczestnicy pomagaja m.in. znosza
talerze i sztuéce ze stotow, sprzataja stotowke i zmywaja sprzet kuchenny oraz wykonuja inne czynnosci kuchenne pod opieka i nadzorem
personelu kuchennego oraz instruktora stuzbowego - wychowawcy. Stuzba zaczyna sie o 16:00 i kofczy sie nastepnego dnia o 16:00 i jest pro-
wadzona przez kolejne podobozy zamiennie.

13. Rodzice/opiekunowie ponosza materialng odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez ich dziecko.

Il.  REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy

wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden

Z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

e Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

o Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strona jezdni. Liczba osob idacych
w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni),
zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie
moga by¢ mniejsze niz 100 m.

e Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka
o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

e W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkdow pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne
pieszych zobowiazany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wigksza niz 10 m.

e W trakcie mgty poruszanie sig¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sig lewa strong jezdni a tworzace
je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze porusza-
nie sige kolumny jest zabronione.

. W miastach nalezy poruszac sie zwartga grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie

miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

. Nie wolno:

odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

¢ Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos¢, np. na zakretach, za i przed wzniesieniem, ktore zastaniaja
widocznos¢ maszerujacym i kierowcom.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

e o o 3 N .

ll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
obozu.
2. Kazdy harcerz ma obowiazek znac przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku
pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia
o tym instruktora.
3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).
4.  Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.
5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opusz-
czaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany
przed stotowka na boisku do siatkowki).
6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,
niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.
7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpra-
cowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.
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Warunki uczestnictwa

8.  Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w innych miejscach nizeli byto to ustalone z komendantem zgrupowania,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe, uzywane w komendach podobozéw,

- za$miecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotdw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudo-
wan, stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikdw ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

c) Inne

- komendanci podobozéw maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpo-
zarowego.

IV. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposrdd petnoletnich instrukto-

row lub wychowawcéw kolonijnych.

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegolnym harcerzom polecen
w sprawie porzadkowania zajmowanych terendw, namiotow itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

- sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow, w wartowni, na tablicy ogtoszen

- w razie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

- pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,

- przygotowywanie opatu i grzanie wody do mycia w kuchni polowej,

- mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,

- krojenie, obieranie, oczkowanie warzyw

- petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

- porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obdz (np. kapielisko, kuchnia), uzupetnia-
nie w razie potrzeby zapasow srodkow czystosci w w/w miejscach,

V. REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ

1. Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokoj i bezpieczenstwo.

2. Petnig ja harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajacego zastep

stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzien wartownicy sa umundurowani regulaminowo, z nakryta gtowa, zas w nocy petnig

stuzbe w mundurach polowych.

- Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 7:00 do 22:00.

- 0Od 22.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w dwuosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze przekroczy¢ 2
godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepow stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego, odbywa sie o godzinie 16:00.

- Podczas zmiany warty warta schodzaca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport powinien
by¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najpdzniej do $niadania.

3. Do obowiazkow wartownikow nalezy:

- stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,

- interweniowanie w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

- zatrzymywanie 0sob nie bedacych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zacho-
dzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

- budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,

- opieka nad znajdujacym sie na wartowni sprzetem,

Uwaga! Wzor meldunku sktadanego przez instruktora stuzbowego (wartownika) w nastepujacych sytuacjach:
1. Rano komendantowi lub oboznemu.

2. Wizytujacym obdz instruktorom instancji ZHP.

3. Odwiedzajacym obdz gosciom oficjalnym.

Ad 1. Druhu podharcmistrzu, instruktor stuzbowy - przewodnik Jan Kaminski melduje: w czasie petnienia stuzby nic waznego nie zaszto (jesli
miaty miejsce wazne sprawy, ujac je w tresci meldunku).
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Ad 2 i 3. Druhu harcmistrzu (przewodniczacy, dyrektorze), wartownik - tropiciel Jerzy Jasinski melduje obdz szczepu (nazwa) podczas zajec
programowych.

Przed i po ztozeniu meldunku nalezy zasalutowac i powiedzie¢ "Czuwaj".

VI. REGULAMIN SANITARNY OBOZU
1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i per-
sonelu gospodarczego obozu.
2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci
i higieny.
3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.
4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.
5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego stania tézek, trzepania kocy, do utrzymywa-
nia tadu na potkach i w plecakach.
6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwater-
mistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty
nadzor nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.
7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu z zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod katem wartosci odzywczych
i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawi-
dtowosci.
8. Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepisow sanitarnych, zawartych w niniejszych warunkach uczestnictwa.
9. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegoélnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.). Kazdy podobdz dba o swoja latryne. Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotéw
i przestrzeni wspdélnych odpowiadajq petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.
10. Uczestnicy majq zapewniony dostep do miejsc w ktdrych mogq my¢ rece mydtem i wodg.
11. Przy wejsciach do budynkéw oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sq dozowniki z ptynem odkaza-
Jjacym.
12. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sq umieszczone instrukcje mycia rgk.
13. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.
14. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

VII. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie do celéw sanitarno-

epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowigzana poinstruowaé cztonkow zastepu

stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbaja o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez
po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie czesci zastepu
stuzbowego ,,brudnej” - np. rabanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej” majacej bezposredni kontakt z przygotowaniem po-
sitkow,

- wykonuja prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych
czynnosci, wtosy przykryte chusteczka, siatka),

- przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej,

- w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiazanych z praca w kuchni (odziez ochronna nalezy zdjac przed pojsciem do latryny).

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,

b. zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w punkcie ,,zmywalnia naczyn kuchennych”, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

c. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby wykonanie nastepujacych czynnosci:

- umycie naczyn i urzadzen kuchennych,

- sprzatnigcie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotow i sprzatanie terenu jadalni,

- uporzadkowanie namiotow sanitarnych.

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzadzen kuchennych, czystosci terenu,

stanu namiotow sanitarnych i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.

5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktoéry odpowiada za bezpieczenstwo jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich

przepisow niniejszego regulaminu.

6. Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq przebywac jedynie uczest-

nicy i kadra. Towary nalezy dostarczac do strefy brudnej, do ktdrej dostep majq osoby z zewnqtrz

7. Osoby odbierajqce towary dostarczane do strefy brudnej muszq restrykcyjnie stosowac wtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zyw-

nosci przestrzegac zasad mycia rgk, higieny uktadu oddechowego, unikac okolic oczu i ust.

8. Kuchnia i stotdwka pracujq wytqcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

9. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane do strefy brudnej, a stamtqd odbiera-
ne rzez wyznaczangq osobe z kadry obozu.
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Warunki uczestnictwa

10. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy myc z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce (zaleca sie zmywarke z
funkcjq wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie gorqcq wodq po myciu). W przypadku braku zmywarki, nalezy my¢ je detergentem w cieptej
wodzie i wyparzac. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodat-
kiem detergentu oraz raz dziennie wyparzac.

11. Na stotéwce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkdw nalezy rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajqcych sie zmian.
Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspdélnych za pomocg zwyktego detergentu - po kazdej turze.

12. Osobom pracujqcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece wodq z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie wodq
z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

13. W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiesci¢ instrukcje dotyczqce prawidtowego mycia rgk oraz ich dezynfekcji.

14. Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

15. Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkow pracujq osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu), to powinny stosowac sie do wymagan
przepisow (dystans 1,5m, noszenie przez osoby majqce kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).

VIII. REGULAMIN TRANSPORTU AUTOKARAMI

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin lub inny indywidualnie dopasowany lek. W przypadku podrézy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja
z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy

dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

. Podczas podroézy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

Za przejazd uczestnikow odpowiedzialny jest komendant obozu.

. Na miejscu zbiorki uczestnicy obozu bezwzglednie podporzadkowuja sie wszystkim poleceniom kadry obozu.

. Przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢ imienna liste uczestnikow i dowiedziec sie, ktorzy uczestnicy zle znosza jazde samochodem. Wymagaja oni

szczegolnej troski w czasie podrozy ze strony kadry.

8. Zadne osoby oprocz uczestnikéw i kadry nie powinny wchodzi¢ do autobusow.

9. Do autokaru wsiadamy kolejno i kolejno zajmujemy miejsca.

10.Przez caty czas podrozy instruktorzy przebywaja wsrdd uczestnikdw, komendant nadzoruje wykonywanie obowiazkow przez instruktora.

11.W autokarze zachowujemy sie kulturalnie, nie krzyczymy, nie Smiecimy.

12.W czasie jazdy zabronione jest wychylanie sie i poruszanie po autokarze.

13.Z okien autokaru nie wolno wyrzuca¢ zadnych przedmiotow ( $mieci, odpadkow po jedzeniu, itp.), zarowno w czasie jazdy jak i w czasie
postoju.

14.Miejsca przy drzwiach zajmuja instruktorzy.

15.W czasie postoju autokaru pierwszy wysiada instruktor, ktory pilnuje, aby uczestnicy nie wychodzili na druga strone jezdni.

16.Instruktorzy kontroluja opuszczony przez uczestnikow autokar.

17.Zabrania si¢ przechodzenia na druga strone jezdni przed i za stojacym autokarem.

18.Po przybyciu na miejsce wysiadamy kolejno i ustawiamy sie obok autokaru w wyznaczonym przez instruktora miejscu.

19.Autokar pozostawiamy w takim stanie, w jakim go zastalismy.

20.Po powrocie z obozu komendant obozu lub wyznaczony wychowawca osobiscie oddaje uczestnikow pod opieke rodzicow.

21.0soby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow.

W razie koniecznosci korzystania z autokarow normalnych linii przewozowych nalezy stosowac powyzsze zasady, ze szczegblnym zwroceniem
uwagi na bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow.

IX. REGULAMIN KAPIELI

-

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opieka ratownikéw oraz komendanta obozu lub wycho-
wawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.

4. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s), dtugi gwizdek na

jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczaja ,,uwaga” i s sygnatem dla kapiacych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miej-

scu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana, a kapiacy

sie zbieraja sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywaé zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zostac dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowiazek zapoznac uczestnikow z regu-

laminem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.

X. REGULAMIN KAPIELISKA
Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacej na obozie w Polku.
Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.
Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.
Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedna osobe prowadzaca zajecia.
Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcow i ratownikow.
Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu kapieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.
. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli sa obowiazane podporzadkowac sie
nakazom ratownikow.
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7. Podczas przebywania na terenie plazy i kapieliska, ograniczony jest bezposredni kontakt z osobami trzecimi np. przez wyznaczenie przestrzeni
dla grupy.

XI. REGULAMIN ZEGLARSKI HARCERSKIEGO OBOZU HUFCA ZHP TCZEW W POLKU

Przepisy porzadkowe przystani zeglarskiej.

-

Przystan jest obiektem o charakterze wypoczynkowym i zorganizowana jest na potrzeby zgrupowania obozéw Hufca ZHP Tczew.
2. Za porzadek i funkcjonowanie przystani odpowiada bosman - hm Andrzej Kornas.

3. Korzystajacy z przystani maja obowiazek:

o Przestrzegac niniejszego regulaminu, przepiséw BHP i PPOZ, ustawy o bezpiecznym uprawianiu sportéw wodnych,

e Bra¢ czynny udziat w akcjach ratunkowych (zgodnie z posiadanymi uprawnieniami)

Korzystanie ze sprzetu ptywajacego :

Obowiazuje zakaz wchodzenia do magazynow bez zgody bosmana.

Sprzet wydaje i przyjmuje bosman lub upowazniony przez niego instruktor.

Za wartosciowe przedmioty pozostawione na terenie przystani nie odpowiadamy.

Wszelkie zyczenia badz skargi sktadac¢ u bosmana.

Wejscie uczestnikow na keje tylko w obecnosci instruktora. Wszyscy poruszajacy sie po kei posiadaja zatozone kamizelki ratunkowe
/ asekuracyjne.

6. Dopuszczane jest wejscie bez kamizelki za zgoda bosmana, tylko dla os6b wykonujacych naprawy lub inne prace przy sprzecie.

7. Na przystani obowiazuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych i palenia tytoniu.
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Przepisy dotyczace zeglugi

1. Prowadzacy jacht przed rozpoczeciem zeglugi jest obowiazany odnotowac w ksiazce ptywan: nazwe jachtu, nazwisko prowadzace-
go, liczbe cztonkow zatogi, date i godzine rozpoczecia rejsu, przypuszczalny termin powrotu oraz po zakonczeniu rejsu odnotowac
date i godzine powrotu, jak i uwagi o zdarzeniach lub wypadkach w trakcie rejsu, jesli takie miaty miejsce.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy zgtaszac¢ niezwtocznie do bosmana.
Za porzadek oraz sprawnos¢ techniczna urzadzen, jednostek ptywajacych odpowiada w kolejnosci: opiekun jachtu, bosman.
Wszelkie naprawy sprzetu musza odbywac sie w konsultacji z komendantem i bosmanem. Zabrania sie dokonywania samodzielnych
napraw bez ich zgody. Nalezy uzgodni¢ zakres prac, technike wykonania, rodzaj materiatow.
5. Do samodzielnego prowadzenia jachtu uprawnieni sa zeglarze posiadajacy kwalifikacje potwierdzone wtasciwym patentem.
6. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, a posiadaja uprawnienia zeglarskie moga uprawiac zeglarstwo w wyznaczonym akwenie
pod nadzorem petnoletniego instruktora.
7. Podczas ptywan, przy pomoscie powinna by¢ przygotowana jednostka asekuracyjna, oraz prowadzona obserwacja przez ,,0ko”.
8. Ustala sie nastepujacy kod flagowy:
e  Kolor niebieski- ptywania mozliwe
e  Kolor zétty- koniec czasu ptywan, powrot do przystani
e  Kolor czerwony- zakaz ptywan / natychmiastowy powrdt do przystani
e  Kazda zmiana flagi ogtaszana dzwiekiem akustycznym- jeden krotki dzwiek syreny.
9. Wszystkie jednostki ptywajace sa zobligowane udzieli¢ pomocy w wodzie potrzebujacym.
10. Samowolne wyjscie z przystani na wode jest zabronione.
11. W czasie ptywan obowiazuje nakaz stosowania srodkéw bezpieczenstwa - kamizelka i obuwie. Kamizelki ratunkowe obowiazuja
wszystkich do 18 roku zycia, wyjatkiem sa potwierdzone umiejetnosci ptywackie przez ratownika na przystani.
12. Bosman lub upowazniony przez niego instruktor moze odméwi¢ pozwolenia na wyjscie na wode jednostce w przypadku, gdy;
e Warunki atmosferyczne przekraczaja dopuszczalne mozliwosci zeglugowe jednostki.
o Gdy prowadzacy lub zatoga nie spetnia wymagan okreslonych w wymaganiach dotyczacych bezpiecznego uprawniania sportow
wodnych.
¢ Brak pisemnej zgody rodzicow na uprawianie zeglarstwa i samodzielnego prowadzenia jednostek (zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami), dotyczy osob niepetnoletnich.
¢ Bosman lub inna osoba posiadajaca odpowiednia wiedze stwierdzita niesprawnos¢ techniczna danej jednostki.
¢ Po powrocie z ptywania osoby korzystajace ze sprzetu zobowiazane sa do sklarowania todzi oraz zdania sprzetu bosmanowi.
¢ Kazda jednostka posiada swoj komplet wyposazenia. Zakazuje sie uzywac osprzetu z innych jednostek.
13. Ze sprzetu zeglarskiego maja prawo korzystac tylko uczestnicy i kadra obozu lub osoby, ktore uzyskaty pozwolenie komendy zgru-
powania obozow Hufca Tczew.
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Postanowienia koncowe

Za pilnowanie i przestrzegania regulaminu odpowiada bosman przystani oraz wszyscy instruktorzy i petnoprawni opiekunowie.
Na przystani obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych i palenia tytoniu.

Na terenie przystani obowiazuje przestrzeganie zasad ogodlnie przyjetej etykiety zeglarskiej i prawa harcerskiego .

Wszystkie osoby przebywajace na przystani zeglarskiej obowiazuje przestrzeganie regulaminu Bazy.
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Wytyczne dotyczace stanu epidemicznego - zgodnie z wytycznymi MEN/GIS/MZ/ZHP
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-gis-mz-i-men-dla-organizatorow-wypoczynku-letniego-dzieci-i-mlodziezy-w-2021-roku
https://gis.gov.pl

https://zhp.pl/wracamy
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